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& Samstag, 25. September 2021

o

A
SHoTokan ennepETR-E

Vereins-, verbands- und stilrichtungsoffener

Shotokan Dojo-Lehrgang

Keigo Shimizu, 5. ban JkaA

Sandy Brenscheid, 3. ban

(Autorin des Buches: ,Karate ist Tanz -
Was Karatesportler von Ténzern lernen
kénnen”)

11:00-12:30 parallel . .
> Unter-/Mittelstufe (bis 4. Kyu): Brenscheid 4 Kosten: 10,- € (bis 14 J. frei)

> Oberstufe (ab 3. Kyu): Shimizu
Ort: Dreifachsporthalle des

v,
12:30-13:30 Pause (mit Kaffee & Kuchenbuffet) Reichenbach-Gymnasium
S Peddinghausstr. 17
13.30-14.45'parallel | o 58256 Ennepetal
> Unter-/Mittelstufe (bis 4. Kyu): Shimizu
> Oberstufe (ab 3. Kyu): Brenscheid



