Sportist ihr Hobby

WAP-Aktion mit den Sportvereinen im Sudkreis: Shotokan Ennepetal e.V.

Die Coronapandemie
macht auch vor starken
Kampfern und durchtrai-
nierten Sportlern nicht
halt. Die Sportvereinein
der Region haben mit der
Situation zu kimpfen und
das gilt nicht nur fiir die
Kampfsportvereine. Fiir
alle hat die WAP die
Serie, Sportist ihr
Hobby" ins Leben
gerufen. Was ist
trotz Corona los bei
den Vereinen?

VON NINA SIKORA

ENNEPETAL. Der Karateverein
Shotokan Ennepetal e.V. hat
noch Gliick im Ungliick. Trotz
Pandemie hat der Verein kei-
ne kiindigenden Mitglieder
zu beklagen und auch ein Hy-
gienekonzept gibt es schon,
damit es nach dem Lockdown
und sobald es moglich ist
wieder losgehen kann. Mehr
tiber die aktuelle Situation er-
zahlt Armin Gudat, Dojoleiter
(Sportlicher Leiter) beim Sho-
tokan Ennepetal e.V.:

»Als Sportlicher Leiter
des Karatevereins Shotokan
Ennepetal e.V. trage ich Ver-
antwortung fiir die Organisa-
tion und Durchfiithrung des
Trainingsbetriebs unserer ca.
80 aktiven Mitglieder - etwa

gens weiblich - im
Alter von 6 bis 64 Jah-

ren. Die meisten wohnen in
Ennepetal, Schwelm und Ge-
velsberg. Wir trainieren in drei
Gruppen: Kinder, Schiiler und
Jugend/Erwachsene. Nach
der behdordlichen Genehmi-
gung unseres Hygienekon-
zepts am Anschluss an den
ersten Lockdown im Sommer
2020 konnten wir das Training
wieder aufnehmen, u.a. da
ein Mindestabstand zu jedem
Zeitpunkt gewédhrleistet war.

Kontaktlose Ubungen
machen schon in normalen
Zeiten etwa zwei Drittel des
traditionellen Karatetrainings
aus. Wir verzichteten wah-
rend dieser Zeit aufjegliche
Partneriibungen mit Kontakt,
so dass der Schwerpunkt des
Trainings auf Karate-Ubun-
gen zur Gesamtkorperkoordi-
nation sowie gymnastischen
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Elementen gelegen hat. Mit
diesem Konzept wollen wir
auch wieder in das Training
einsteigen, sobald es maglich
ist.

Der respektvolle und hof-
liche Umgang miteinander
ist tief in unserem Verein ver-
wurzelt, gemdl einer der Re-
geln des japanischen Begriin-
ders des Shotokan-Karate:
'Karate beginnt und endet mit
Respekt.' Dieser Leitsatz wird
vom Vorstand sowie allen
Mitgliedern gelebt und fiihrt
zu einem groflen Zusammen-
halt und einer starken Identi-
fikation mit dem Verein tiber
alle Altersgruppen hinweg.
Vielleicht liegt hierin die we-
sentliche Erklarung, warum
wir - auch nach den Rekord-
zuwdchsen in der Mitglieder-
zahl der vergangenen drei
Jahre - wihrend der Corona-
zeit nicht eine einzige Kiindi-
gung zu verzeichnen hatten.

Zu Weihnachten haben wir
den Kindern und Schiilern
ein altersgerechtes Karate-
Lehrheft und Aufkleber mit
unserem Vereinslogo zuge-
schickt und sie wissen lassen,
dass das Trainerteam sie sehr
vermisst. [n der Jugend/Er-
wachsenengruppe halten wir
aktuell untereinander Kontakt
iiber eine WhatsApp-Gruppe.

Viele Mitglieder haben sich
in den letzten Monaten deut-
lich weniger als sonst bewegt
und mussten auf das Karate-
training gezwungenermalfien
ganz verzichten. Um einen
weiteren japanischen Leitsatz
zu zitieren: 'Karate ist wie hei-
[3es Wasser, das abkiihlt, wenn
du es nicht stindig warm
héltst.' Als Ganzkorpersport
werden wir daher, hoffentlich
bald, wieder sehr behutsam in
das Training einsteigen und,
wie immer, auf die individuel-
len korperlichen Fahigkeiten
eines jeden Mitglieds Riick-
sicht nehmen. Interessenten
sind dann herzlich zu einem
unverbindlichen Probetrai-
ning eingeladen, vollkommen
unabhingig von Alter oder
aktuellem Fitnessniveau.“

Aktuelle Infos zum Verein
gibt es unter www.shotokan-
en.de.

Vereine, die noch an der
WAP-Serie teilnehmen und zu
Wort kommen wollen, konnen
sich an uns per Mail an redakti-
on@wap-schwelm.de wenden.



