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BERRRRERE

Karatelehrgang mit japanischem Gasttrainer beim Shotokan Ennepetal. Dieser erfreut e Gber 50 Teilnehmer, die aus ganz NRW angereist waren. Fotos: Verein

Uber 50 Teilnehmer am Start

Uber 50 Teilnehmer aus
ganz NRW kamen Ende
September zum lberregi-
onalen Lehrgang des Sho-
tokan Ennepetal e.V. in die
Klutertstadt,

ENNEPETAL. Die Trainings-
cinheiten wurden von dem
renommierten japanischen
Karate-Trainer Keigo Shimi-
zu sowie der anerkannten
Karate-Expertin und Buch-
autorin Sandy Brenscheid
geleitet, die der Verein ein-

Karatetrainer Keigo Shimizu begeisterte die Teilnehmer.

Japanischer Karate-Trainer Keigo Shimizu war in Ennepetal zu Gast

geladen hatte.

Keigo Shimizu begeister-
te mit seiner Vermittlung
der schnellen Ubertragung
von starken, kontrollierten
Karatetechniken (iber lange
Distanzen, Sandy Bren-
scheid, Autorin des Buches
«Karate ist Tanz - was Ka-
ratesportler von Thnzemn
lernen kéinnen”, brachte
zur Verdeutlichung biome-
chanischer Aspekte und
individueller anatomischer
Gegebenheiten unerwartet
ein Skelett-Modell mit, was

bei vielen Teilnehmern fir
eine neue Sichtweise zu
diesem Thema fiihrte. Keigo
Shimizu fiufierte sich zum
ersten Lehrgang dieser Arnt
des Vereins sehr positiv:

«Die Organisation durch den
Shotokan Ennepetal e V. war
groartig, die Teilnehmer
hochmaotiviert, Es hat San-
dy Brenscheid und mir viel
SpaR gemacht, die Trainings-
einheiten hier zu leiten. Ger-
ne kommen wir 2022 zum
niichsten Lehrgang dieser Art
wieder nach Ennepetal.”



