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Renommierter
Gast beim
Training

Besonderes Angebot bei
Shotokan Ennepetal

Ennepetal. Esist eine Art Weiter- bzw,
Fortentwicklung, wenn der Verein
Shotokan Ennepetal sich starke
~ Trainer einlddt. So gab es jetzt ein
Gasttraining mit dem Karate- und
Selbstverteidigungs-Experten  Alcis
Szabo-Reiss. Der Duisburger trégt
den 5. Dan. Das Sondertraining
stand unter dem Motto: ,Safe-De-
fense - Selbstverteidigung: Erken-
nung und Vermeidung von Notwehr-
situationen®. Im Rahmen dieser Rei-
he besuchen renommierte Karate-
Gasttrainer aus Nordrhein-Westfa-
len die Klutertstadt, um ihr Wissen
an die Shotokan-Karatesportler aus
Ennepetal weiterzugeben. Auf dem
Programm standen bei diesem Trai-
ning verschiedenste Aspekte des
Selbstschutzes und der realistischen
Selbstverteidigung,

Waffenlose Selbstverteidigung

Armin Gudat, der sportliche Leiter
(Dojoleiter) des Vereins merkte an;
Wir vermitteln die Kampfkunst Ka-
rate, die ihren historischen Utr-
sprung in der waffenlosen Selbstver-
teidigung hat, mit dem Ziel, diese
niemalsim Alltag anwenden zu miis-
sen. Trotzdem ist es von Vorteil, sich
immer wieder mit Prinzipien des
Selbstschutzes zu befassen.”

Beim Training wird darauf geach-
tet, dass sich die Teilnehmer auch
mit der Erkennung und Vermeidung
von Gefahrensituationen auseinan-
dersetzen. Alcis Szabo-Reiss gilt als
ein erfahrener Karatesportler und
landesweit anerkannter Experte auf
diesem Gebiet. ,Wir haben uns da-

her sehr gefreut,ihn fiir ein Gasttrai-

ning bei uns gewinnen zu kénnen®,
so Gudat. Den Shotokan-Chef er-
freute besonders das groBe Interes-
se, auf das das Angebot des Vereins
stieR. Daher wird es erneut ein derar-
tiges Gasttraining geben - an einem
Samstag im 1. Quartal im kommen-
den Jahr.

teidigungstechniken.

Angebot auch ohne Fitness

Der Kreis, an den sich das Angebot
richten wird, soll erweitert werden.
An dem offenen Tageslehrgang kon-
nen Ennepetaler teilnehmen, die
keinerlei Karatekenntnisse oder
sportliche Fitness haben. ,Gerade
auch fiir heranwachsende Médchen
und Frauen jeder Altersklasse ist es
fiir den Selbstschutz dulerst wichtig,
die wesentlichen Aspekte der Erken-
nung und Vermeidung von Gefah-
rensituationen zu kennen®, so Gu-
dat.

Gasttrainer Szabo-Reiss zeigt Selbstver-
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